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ИНФОРМАЦИЯ О КОРОНОВИРУСЕ 

 

ЗАЩИТИМ СЕБЯ И 
ДРУГИХ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Регулярно мыть руки 
или использовать 
водно-спиртовой 

раствор  

    Кашлять или 
чихать в локоть 
или в носовой 
платок  

Сморкаться в 
одноразовые носовые 

платки и выбрасывать их 
после использования  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Избегать 
касания 

зоны лица 

Соблюдать 
социальную 

дистанцию не менее 
одного метра  

Приветствовать друг 
друга, избегая 

рукопожатий, объятий и 
поцелуев 

 
 
 
 
 
 
 

 
Кроме вышеуказанных рекомендаций, в случае невозможности 

соблюдения социальной дистанции в один метр пользоваться защитной 
маской 

 

0 800 130 000 
(бесплатный звонок) 

GOUVERNEMENT.FR/INFO - CORONAVIRUS 

COVID-19 


