
W
-0

3
1

4
-0

0
1
-2

0
0

3
 –

 2
0
 m

a
rs

 2
0

2
0

 
W

-0
3

1
4
-0

0
1
-2

0
0

3
 –

 2
0
 m

a
rs

 2
0

2
0

 

فرانسی د  
جمهوریت   

 آزادی
 برابری

ګلوی ورور  

عامی روغتیا د فرانس د  

 

 

       19 -کووید                      کورونا ویروس لپاره معلومات د 
                  ځانونو محافظت کوو نورو د مونژخپل ځان ساتواو د

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

 

توګه خپل لاسونه ومینځۍ په منظمه 
او د هیدرو الکولیک اوبلن مواد څخه 

 کار واخلۍ

 

 

د عطسی او ټوخی په وخت 
څخه  آرنج  خپل کښی د

 کار واخلۍ

 

 پاکولولپاره د یو ځل مصرف خپل پزی د د
د دستمال څخه کار واخلۍ او دستمال 

ایسته واچوۍ

 
  
  
 
 
 
 
  

په خپل مخ باندی 
 لاس مه وهۍ

 د نورو خلکو څخه د تاسی واټن

 لږ ترلږه یو میتر وي

 د روغبړپه وخت د لاس ورکول او 

 د مخ دښکلولو څخه ډده وکړۍ

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

څخه هم استفاده وکړۍ په هغه صورت یو ماسک پورتنیو کارونو سره د د  
یو میتر واټن مراعات نه شي د چی   

 
0 800 130 000 

( ړیا نمبرو ) 
 

GOUVERNEMENT.FR/INFO - CORONAVIRUS 

COVID-19 


