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Lavarsi regolarmente le Tossire o starnutire Soffiarsi il naso con un
mani o usare una nella piega del fazzoletto monouso quindi
soluzione idroalcolica gomito o in un buttarlo in un cestino
fazzoletto
Evitare di Rispettare una distanza Salutare senza abbracci e
toccarsi il di almeno un metro strette di mano

viso dagli altri
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Oltre tutti questi gesti, indossare una mascherina se non e possibile
rispettare la distanza di un metro
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