
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ИНФОРМАЦИЯ ЗА КОРОНАВИРУС 
 

ДА ПРЕДПАЗИМ НАС И 
ОКОЛНИТЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Мийте редовно ръцете си 
или използвайте 

дезинфектант за ръце 

Кашляйте или 
кихайте в лакътя 
си или в кърпичка 

Духайте носа си в 
кърпичка за еднократна 
употреба, след което я 

изхвърлете 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Избягвайте 
да докосвате 
лицето си 

Стойте на разстояние 
поне един метър един 

от друг 

Поздравявайте се 
без ръкостискане 

и спрете прегръдките 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

В допълнение към тези жестове носете маска, когато 
разстоянието от един метър не може да бъде спазено 

 
0 800 130 000 

(безплатна линия) 

GOUVERNEMENT.FR/INFO - CORONAVIRUS 

COVID-19 


